Online - Workshop
Delia Schreiber, M.Sc. Psychotherapeutin und Psychologin

Narzissmus in der Nussschale -
Narzissmus erkennen, durchschauen, zielfUhrend kommunizieren und
sich schutzen

Inhalte:

Narzissmus, die narzisstische Personlichkeitsstérung und
die verwandte Borderline-Persénlichkeitsstérung sind ein
weites Feld, das vom offenen Narzissmus zum
verdeckten Narzissmus, vom milden Narzissmus bis zur
antisozialen Personlichkeitsstérung reicht.

In diesem Workshop geht es darum, dass

- deine fachlichen Fragen beantwortet werden

- du dich selbst im emotionalen Missbrauch verstehst
- dass du die typischen Anzeichen der Stérungen
erkennst

- ein paar wichtige Kommunikationsstrategien lernst

- du dir ein paar Prinzipien des Selbstschutzes und der
Selbstbehauptung zu eigen machst

Ablauf:

Wir arbeiten an 4 Abenden je 90 Minuten lang auf Zoom in einer Uberschaubaren Gruppe.

Du kannst dich aktiv beteiligen oder auch nur zuhéren.

Am Anfang der Sitzung werden wir jeweils Fragen und Anliegen sammeln, die laufend beantwortet
werden.

Die eigene Geschichte kann nicht erzahlt werden, denn die Gefahr fiir die Retraumatisierung
anderer Teilnehmenden ist dabei zu gross.

Wer Delia Schreiber, M.Sc. (Eidg. anerkannte Psychotherapeutin, 20 Jahre Erfahrung als
Dozentin und Seminarleiterin, YouTube-Kanal zum Thema narzisstischer
Missbrauch) filr Menschen in und nach narzisstischen Missbrauchssituationen.

Wie online per Zoom. Der Link wird per E-mail zugesandt. Bitte auch SPAM-Ordner
checken! Teilnehmerzahl begrenzt, Platzbestatigung nach Einzahlung der
Kursgeblhr.

Wann Freitag, 1. April 2022 (18:00 bis 19:30)

Sonntag, 3. April 2022 (16:30 bis 18:00)
Freitag, 8. April 2022 (18:00 bis 19:30)
Sonntag, 10. April 2022 (16:30 bis 18:00)

Wieviel 144.- CHF/140.- Euro — mit deiner Einzahlung sicherst du dir deinen Platz.



Es werden nur Anmeldungen mittels unterstehendem Formular
berilicksichtigt.

Nach Eingang der Anmeldung erhaltst du die Zahlungsmodalitaten.

Der Kursplatz gilt als bestatigt bei Eingang der Zahlung.

Anmeldung Workshop Narzissmus in der Nussschale
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E-mail (wichtig fiir Zoom-Link!)

Ich bin (bitte ankreuzen)

O selbst von emotionalem Missbrauch betroffen
O Dbegleitende Vertrauensperson
O Fachperson

Hiermit erklare ich mich mit den AGBs (2022 V1 siehe nachste Seite) einverstanden:
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Bitte ausdrucken, unterschreiben und (per E-mail) senden an:
kontakt@deliaschreiber.ch

Nach Eingang deiner Zahlung erhéltst du ca. 48h vor dem Kurs den Zoom-Link.
Herzlich willkommen - Schon, bist du dabei!
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Allgemeine Geschaftsbedingungen AGB

1.

Die Anmeldungen werden in der Reihenfolge ihres Eingangs
berucksichtigt.

Der Kursplatz gilt erst mit Eingang der vollstandigen Zahlung als
bestatigt.

Muss ein Angebot kurzfristig durch den Anbieter abgesagt
werden, werden die Kurskosten riickerstattet. Allfallige Spesen
oder entstandener Arbeitsausfall werden nicht vergutet.

Kosten fur nicht besuchte Seminarteile werden nicht
zuruckerstattet.

Bei Abmeldung gilt: 20 CHF Bearbeitungsgebuhr, da ein Ersatz
organisiert werden muss. Ab 48h vor Seminarbeginn wird der
gesamte Betrag geschuldet.

Sich mit der Technik von Zoom vertraut zu machen, ist Sache
der Teilnehmenden. Es wird kein technischer Support gewahrt.

Der/die Teilnehmende anerkennt, dass fur Schéaden jeglicher
Art, sei dies auf personlicher Ebene durch das Anwenden von
Ubungen und/oder durch den Kontakt mit anderen
Teilnehmenden und/oder auf der technischen Ebene (Computer,
Internetverbindung etc.) keiner Haftung seitens der Anbieterin
ubernommen wird. Ausnahme grobe Fahrlassigkeit oder
Vorsatz.

Die Versicherung ist Sache des Teilnehmers/in. Es wird
empfohlen eine Annulationskostenversicherung (z.B.
www.elvia.ch) abzuschliessen.

Allfallige, sich aus dem oder in Verbindung mit der vorliegenden
Vereinbarung ergebenden, Differenzen sind durch eine
Mediation beizulegen. Die Parteien einigen sich auf einen
Mediator sowie auf die anzuwendenden Mediationsregeln.

Delia Schreiber, Mannedorf, 2022 V1



